YOGA

Hatha Vinyasa




Yin Yoga Outdoor Yoga
(fiir innere Ruhe und (in der Natur fiir neue
Stressabbau ) Energie)

Faszien Yoga
(zur Verbesserung der
Flexibilitit)

Kursinfos sowie Termine fiir Workshops und Events findest
Du auf meiner Website: www.yogalehrer-wuppertal.de

& info@yogalehrer-wuppertal.de

@ 0157 - 528 451 77

42281 Wuppertal, Hatzfelder StraRe 115
42111 Wuppertal, Hohenstraf3e 64




